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24 MAJA (CZWARTEK) — MAY 24 TH (THURSDAY)

09.00-09.30 Rejestracja uczestnikow / Registration of Participants
09.30-10.00 Otwarcie Forum /Opening of the Forum - Prof. dr hab. Tomasz Grodzicki,
Prof. dr hab. Bogdan de Barbaro, Prof. dr hab. Andrzej Cechnicki, Barbara Bana$

Rozdanie certyfikatow Ex-Co — Przewodniczgcy Komisji /Awarding Ex-CO certificates —
Chairman of the Commission

10.00 - 12.00 SESJA I: PSYCHIATRIA ZORIENTOWANA NA OSOBE /PERSON-CENTERED
PSYCHIATRY

Moderacja / Moderation: Andrzej Cechnicki / Maciej Pilecki

Wyktad otwierajacy / Opening lecture:

Mirella Ruggeri ,Integracja zwyktych i specjalistycznych zespotdw leczenia sSrodowiskowego
w rozwoju holistycznego podejscia do leczenia” / ,Integrating Generic and Specialised
Community Teams to Promote a Holistic Treatment Approach”

Marek Balicki, Jacek Wciérka — “Pilotaz NPOZP w latach 2018-2023” / “Pilot Study of the
National Programme of Mental Health Care for the Years 2018-2023”

Mateusz Biernat — Komentarz / Comments

Dyskusja panelowa / Panel Discussion: Andrzej Cechnicki, Mirella Ruggeri, Maciej Pilecki,
Jacek Wcidrka, Marek Balicki, Mateusz Biernat, Barbara Banas

12.00-12.30 Przerwa kawowa / Coffee break

12.30-14.30 SESJA II: CO POMAGA ZDROWIEC? — WHAT HELPS IN RECOVERY?
Moderacja / Moderation: Mariusz Furgat / Marek Miszczak
Wyktady wprowadzajace / Introductory Lectures:

Bronistaw Maj - ,Poezja jako samopoznanie i droga do umacniania” / ,Poetry as
Self-knowledge and a Way to Empowerment”



14.30-15.30
15.30-17.30
18.00

Anna Pituch-Noworolska i Anna Weglarz -, Jak poezja pomaga w zdrowieniu” / ,,Poetry and
Its Role in Recovery”

Film ,, Jestesmy czescig tego miasta” /,,We are Part of This Town” — Film

tukasz Miildner-Nieckowski — ,Czy przyjemnos¢ seksualna pomaga w zdrowieniu?”
/ "Does Sexual Pleasure aid in Recovery?”

Dyskusja panelowa / Panel Discussion: Bronistaw Maj, Anna Dymna, Anna Pituch-
Noworolska, tukasz Miildner-Nieckowski, Anna Weglarz, Marek Miszczak, Liliana Borycka

Lunch

SESJA 1ll: CO POMAGA ZDROWIEC? UNIWERSYTET PRZECIWKO PIETNU? / WHAT
HELPS IN RECOVERY? UNIVERSITY AGAINST STIGMA? Sesja organizowana przez Zarzad
Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji i Otwarty Dialog / Session organized by the
Board of the Community Psychiatry Section and Open Dialogue

Moderacja / Moderation: Bogdan de Barbaro / Aleksandra Kozuszek

Wyktady wprowadzajace / Introductory Lectures:

Agnieszka Lewonowska-Banach — Jaka praca jest receptq na zdrowie? - 15 lat doswiadczen
Pensjonatu U Pana Cogito / What Kind of Work is a Recipe for Recovery? - 15 Years of the
Hotel At Mr. Cogito’s

Aleksandra Kozuszek — ,Jakq role moze odegraé praca na drodze do zdrowia?” / ,,What role
can work play on the path to Recovery?

Marta Cichonska — ,Dlaczego leczenie w domu pomaga w zdrowieniu?” [/, Why Home
Treatment aids in Recovery?”

Dyskusja panelowa / Panel Discussion: Artur Kochanski, Maria Zatuska,
Agnieszka Lewonowska-Banach, Aleksandra Kozuszek, Marta Cichonska

Prowadzi / Moderation: Joanna Krzyzanowska-Zbucka wspdlnie z / with: Markiem Balickim,
Jackiem Wcidrka, Andrzejem Cechnickim i Arturem Kochanskim

Walne zebranie cztonkéw Porozumienia na Rzecz NPOZP i Komitetu Organizacyjnego
Il Kongresu Zdrowia Psychicznego oraz Zarzadu Naukowej Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej
i Rehabilitacji PTP/

General Meeting of people and organizations supporting Agreement for the National
Program of Mental Health Care and of The Board of the Scientific Section of Community
Psychiatry and Rehabilitation at Polish Psychiatric Association

25 MAJA (PIATEK) / MAY 25 TH (FRIDAY)

9:00-11.00

SESJA IV: PSYCHIATRIA | DUCHOWOSC / PSYCHIATRY AND SPIRITUALITY
Moderacja / Moderation: Aneta Kalisz / Dorota Wypich
Wyktady wprowadzajace / Introductory Lectures:

Ks. Jacek Prusak — ,Czy wiara pomaga w zdrowieniu?” /,,Does Faith Help in Recovery?”
Dorota Wypich — ,,Czy wiara pomaga zdrowiec¢?” /,,Does Faith Help to Recover?”

Dyskusja panelowa / Panel Discussion:
Jacek Prusak, Dorota Wypich, Anta Kalisz, Joanna Krzyzanowska-Zbucka, Jolanta Janik,
Jacek Wcidrka



11.00-11.30

11.30-13.30

13.30-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

Przerwa kawowa / Coffee break

SESJA V: JAK PSYCHOTERAPIA POMAGA ZDROWIEC? / HOW DOES PSYCHOTHERAPY
HELP TO RECOVER?

Moderacja / Moderation: Anna Bielariska / Ewa Piskorska

tukasz Gaweda — , Znaczenie zaburzen poznawczych i treningu metakognitywnego u 0séb
z ryzykiem zachorowania na psychoze” / “The Significance of Cognitive Disorders and
Metacognitive Training in People at Risk of Developing Psychosis”

Cezary Zechowski — ,,Doswiadczenie psychozy — pomiedzy myslami a uczuciami” / “The
Experience of Psychosis — Between Thoughts and Feelings”

Dyskusja panelowa / Panel Discussion:
tukasz Gaweda, Cezary Zechowski, Anna Bielafiska, Ewa Piskorska, Matgorzata Cichocka

SESJA VI: AKADEMIA LIDEROW - ASYSTENT ZDROWIENIA
ACADEMY OF LEADERS - ASSISTANT IN RECOVERY

Sesja organizowana we wspotpracy z redakcjg czasopisma Dla Nas / The Session
Organised In Cooperation with the Editorial Board of ,,For Us” Magazine

Moderacja / Moderation: Piotr Btgdziriski / Anna Liberadzka

Marek Miszczak — ,Asystent zdrowienia — propozycja dla Ciebie?” / ,Recovery Assistant —
a proposal for you?”

Dyskusja panelowa / Panel Discussion:
Barbara Bana$, Anna Liberadzka, Piotr Zrebiec, Katarzyna Parzuchowska, Mateusz Biernat,

Aleksandra Kozuszek, Piotr Btadzinski, Mariusz Panek

Podsumowanie Forum / Summary of the Forum
Jacek Wcidrka

Zamkniecie Forum / Closure of the Forum - Andrzej Cechnicki, Barbara Bana$

SEMINARIA SATELITARNE / SATELLITE SEMINARS

25 MAJA (PIATEK) / MAY 25 TH (FRIDAY)

15.30-18.30

Seminarium Konsorcjum Naukowego Warszawa-Krakéw-Wroctaw — ,Interakcja pomiedzy
traumqg a funkcjami poznawczymi jako predyktor zwiekszonego ryzyka rozwoju psychozy
w populacji oséb w wieku 18-35 lat”. Badanie prospektywne” /Seminar of the Scientific
Consortium of Warsaw-Krakow-Wroctaw — ,Interaction between trauma, personality and
cognitive functions as a predictor of a higher risk of developing psychosis in people aged 18-
35 years. A prospective study” — Wymagana wczesniejsza rejestracja / Prior registration
required (joanna.palka@uj.edu.pl)

26 MAJA (SOBOTA) / MAY 26 TH (SATURDAY)

10.00-14.00

Seminarium - Michat Jasinski ,, Konsolidacja pamieci, badania i plany” (obowigzuja
wczesniejsze zgtoszenia)

Seminar — Michat Jasinski “Consolidation of Memory — Research and Plans” (prior
registration required)

joanna.palka@uj.edu.pl
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21 CZERWCA (CZWARTEK)/ JUNE 31ST (THURSDAY)

13.30 Obchody 15-lecia Pensjonatu U Pana Cogito - “Zyé, mieszkaé, leczyé sie i pracowaé w
lokalnej wspdlnocie” /The Celebration of 15 Years of "At Mr Cogito’s" Hotel - "To live, be
treated and work in a local community"

Organizatorzy / Organizers:
Zaktad Psychiatrii Srodowiskowe]j Katedry Psychiatrii Ul CM
/ Department of Community Psychiatry, Chair of Psychiatry, Jagiellonian University Medical College
and
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej
/ Association for the Development of Community Psychiatry and Care

Komitet Naukowy / Scientific Committee:
Prof. dr hab. Andrzej Cechnicki — Przewodniczacy / Chairman, mgr Anna Bielaniska, Prof. Jézef Krzysztof Gierowski,
Artur Kochanski, dr Joanna Krzyzanowska-Zbucka, mgr Anna Liberadzka, dr Niels Pérksen, dr hab. Maciej Pilecki,
Prof. dr hab. Jacek Wcidrka, Prof. dr hab. Maria Zatuska

Komitet organizacyjny / Organizing Committee:
Prof. dr hab. Andrzej Cechnicki — Przewodniczgcy / Chairman, Agnieszka Lewonowska-Banach, Joanna Palka, Iwona Kurgan- Stys,
Katarzyna Ostatecka, Elzbieta Hens, Dorota Kurbiel

Przy wspétpracy z / In cooperation with:
Komisja ds. Reformy Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
/ Commission for the Reform of the General Board of the Polish Psychiatric Association
Sekcja Naukowa Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacji ZG PTP
/ Scientific Section of the Community Psychiatry and Rehabilitation ZG PTP
Matopolska i Krakowska Rada ds. Psychiatrii/ Matopolska and Krakéw Council for Psychiatry
Akademia Liderow — Cogito, Stowarzyszenie ,,Otwdrzcie Drzwi”

/ Academy of Leaders Cogito and Patients’ Association “Open the Doors”
Stowarzyszenie Rodzin ,, Zdrowie Psychiczne” i Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen Rodzin Oséb Chorujgcych Psychicznie
RODZINY/ Families Association ”Mental Health”

Porozumienie na rzecz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Optaty / Fees:
10 zt beneficjenci i studenci / 10 PLN — beneficiaries and students
30 zt rodziny oséb chorujgcych / 30 PLN — families of the ill persons
70 zt profesjonalisci / 70 PLN - professionals
Optata zawiera: materiaty konferencyjne, czasopismo Dla Nas i Rodziny, lunch
Payment includes: conference portfolio, Dla Nas [For Us] and Rodziny [Families] magazines, lunch

Zgtoszenia / Registration:
Termin nadsytania zgtoszen: 15 maja. Prosimy o zgtoszenia drogg mailowa na adres sekretariatu Forum: lwona Kurgan-Stys,
e-mail: lwona.kurgan@gmail.com, Tel. 12/422 50 67
Registration closing day: May 15th 2018. Please send the registration request via e-mail to the Forum Office address:
Iwona Kurgan-Stys, e-mail: Iwona.kurgan@gmail.com, Tel. 12/422 50 67

Za uczestnictwo w Forum jest przyznane 9 punktéw edukacyjnych
/ 9 educational points are awarded for the participation in the Forum

Nr konta do wptat / Bank Account
201240 14311111 0000 1046 9064
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